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Unité duelle 

Le séparé-non/séparé  

 

 « Il y a en nous un creux de mère, avec un creux 

d’enfant. Le creux avec son creux, forme une 

unité, je l’ai appelé unité duelle. Image en négatif 

de ce que serait la complétude, le plein de mère 

en nous avec son plein d’enfant. » 

 Nicolas Abraham, 1978.  

 
Les colloques et les journées scientifiques de l’AENAMT 

ont pour but d’approfondir les théories de N. Abraham et 

M. Torok et de prolonger les échanges scientifiques avec 

un esprit d’ouverture et de découverte. 

 
Comité scientifique d’organisation : S. Ben 

Hamed, E. Darchis, AL. Diet, F. Lamm, V. Lopez 

Minotti, MS. Kalogeropoulos, C. Picaut 

Argument  

Le concept anasémique d’unité duelle a été élaboré 

par Nicolas Abraham et Maria Torok dans la 

filiation et l’inspiration de S. Ferenczi et d’I. 

Hermann. Il ne s’agit pas d’un stade, mais d’un 

constant processus de création de soi.  

 

L’unité duelle, c’est le non-séparé où la séparation 

est incluse dans le non-séparé… Cette unité est 

fondamentalement duelle et l’individu en porte la 

marque. Elle ouvre sur un travail de la topique de la 

lignée. Elle permet de suivre les aventures de la 

découverte de soi en train d’advenir ou, au 

contraire, d’entendre différemment les bizarreries et 

les fixations, corps étrangers liés aux lacunes des 

introjections parentales et familiales. 

 

L’unité duelle est conditionnée par deux instincts :  

-L’instinct de cramponnement, congénitalement 

inhibé chez l’homme, ce qui implique d’emblée, 

d’une part, la présence d’un manque chez la mère et 

chez l’enfant, avec un fonctionnement en vases 

communicants, d’autre part, l’alternative du 

décramponnement. Le modèle du cramponnement 

non inhibé est donné par la mère singe et par le petit 

singe qui peut se cramponner à son pelage.  

Il n’y a dans ce modèle, ni fusion, ni relation 

complémentaire, mais désir impossible de se 

cramponner. L’instinct chercheur qui pourra 

émerger de ce manque sera donc plus lié à la 

symbolisation du manque qu’à une investigation et 

à des théories sexuelles. 

 - l’instinct filial. L’unité mère-enfant n’obéit pas à 

un instinct maternel, mais à l’instinct filial agissant 

aussi bien chez l’enfant que dans la famille.  

Le groupe projette dans l’enfant l’expérience et les 

éventuels avatars des histoires anciennes transmises 

de génération en génération.  

Ceci remonte ainsi très loin ! 

Cette notion d’unité duelle ouvre sur des 

théorisations dans la psychanalyse de groupe qui 

seront prolongées par des analystes comme Kaës, 

Anzieu, Rouchy et bien d’autres.  

www.abraham-torok.org  

Intervenants et discutants  

Ben Hamed Souad, Psychologue, Psychanalyste 

Darchis Elisabeth, Psychologue, Psychanalyste, TPGCF 

Diet Anne Lise, Psychologue, Psychanalyste, TPG 

D’Orgeval Martine, Psychosociologue 

Hubert Ann Barbara, Psychologue, Psychanalyste 

Kalogeropoulos Marie Suzanne, Psychanalyste 

Lamm Françoise, Psychanalyste, Thérapeute  

Lopez Minotti Véronique, Psychologue, TFP 

Picaut Claire, Psychologue 
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Ouvrages sur les colloques et journées de l’AENAMT 

- Rouchy JC., 2001, La psychanalyse avec Nicolas 

Abraham et Maria Torok, Transition, Toulouse, Érès  

- Nachin C., 2006, Histoires, rêves, poésie L’Harmattan 

- Tordo F., Darchis E., 2017, La cure analytique à 

distance, Skype sur le divan, ss dir. L’Harmattan 

- Darchis E., Bartoli H., 2018, Le Mal : Traumas, 

Hantises et Mélancolies, ss dir. L’Harmattan  

- Darchis E., Lopez Minotti V., 2020, D’une génération 

à l’autre, Hantise et Phobies, ss dir. L’Harmattan 

- AENAMT et ZTD, 2023, Dessine moi…un fantôme, 

Champ Social 

http://www.abraham-torok.org/
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Le séparé-non/séparé  
 

Programme  
 

Matinée conférences et débats  

9h. Accueil des participants  

 

9h15. Ouverture par Elisabeth DARCHIS, 

Présidente de l’association 

 

9h30. Fréderic TORDO 

Définition de l’unité duelle et de l’instinct filial 

selon Abraham et Torok. Différences entre 

instinct maternel et instinct filial. 

Discutante : Françoise LAMM 

 

10h30. Pause 

 

11h. Souad BEN HAMED  

Cramponnement et décramponnement dans la 

situation analytique 

Discutante : Barbara Ann HUBERT  

 

12h. Remise du prix Abraham-Torok 

avec Carlo BONOMI 

 

12H30 Pause déjeuner 

 

 

Après-midi conférences et débats 

 

14h 30 

Marie-Suzanne KALOGEROPOULOS 

L’unité duelle, contre-transfert et confusions de 

langues ventriloquées au sein de la cure 

Discutante : Martine d’ORGEVAL  

 

15h30 -16h. Pause et dédicaces 

 

16h. 17h  

Véronique LOPEZ MINOTTI  

Et Anne-Lise DIET 

L’héritage de Nicolas Abraham et Maria 

Torok chez les psychanalystes de groupe :  

Anzieu, Kaës, Rouchy et al.  

Discutante : Anne RAISONNIER  

 

Modératrice de la journée Claire PICAUT 

 

17h-18H30. Conclusion associative 

& Assemblée générale  

 

 

 

 

Activité à venir de l’AENAMT 

 
SEMINAIRE  

Scientifique et de Formation 

Le samedi 4 octobre 2025 

Autour du féminin en 

psychanalyse 

Présentiel : 18 rue de Varenne, 

Paris 7
e
 - et Visio ZOOM   

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION  

Samedi 8 Mars 2025 

 

Inscription : de préférence sur HelloAsso : 
https://www.helloasso.com/associations/associati
on-europeenne-nicolas-abraham-et-maria-
to/evenements/journee-scientifique-aenamt-2025  
 

Ou via le site : www.abraham-torok.org  

Ou auprès des trésorières : 

 F. LAMM et C. PICAUT 

Mail : assoc.abrahamtorok@gmail.com 
 

 

Nom Prénom :……………… 

Titre ou fonction :………….. 

Tel : ……………….. 

Mail : …… 

 

    Participants :  

Présentiel 60
€ 
ou Zoom 55E

 
  

     Membres AENAMT: (cotisation à jour)*  

Présentiel 40
€ 
ou 

 
Zoom 35

€
 

     Etudiants : (avec photocopie de la carte) 

Présentiel 25
€
 ou

 
Zoom 

€
20

€
 

    Institutions : Présentiel 110
€
  

Après l’inscription, un lien ZOOM sera adressé 

par mail avant la rencontre. 

 

N° Formateur AENAMT : 11 75 65366 75 

__________________________________ 
Pour devenir membre, adresser une demande à la 

Présidente : darchiselisabeth@orange.fr 

 

*Pour 2025 : COTISATION AENAMT 50
E
  

https://www.helloasso.com/associations/associ

ation-europeenne-nicolas-abraham-et-maria-

to/adhesions/adhesion-aenamt-2025  
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